Mini kurs online - Poznaj 3 kluczowe role zawodu
trenera personalnego
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Trener - Fizjoterapeuta
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Trener - Fizjoterapeuta

Wspodtczesdnie coraz wiecej osdb decyduje sie zapisac na sitownie i rozpoczgc¢ aktywny tryb zycia. W zwigzku z tym, na w klubach fitness nie
trenujg juz tylko wysportowane i sprawne osoby, ale takze przecietni ludzie z catg pulg przypadtosci. Czesto w 1 kolejnosci do trenera zapisujg
sie ludzie, ktérzy uwazajg, ze sg zdrowi, jednak posiadaja liczne wady aparatu ruchu i nierzadko bagatelizujg to. Dodatkowo ¢wiczac Zle

technicznie pogtebiajg swoje wady. Kontuzje bardziej powazne nie lezg w kompetencji trenera, i w takim przypadku odsytamy do fizjoterapeuty

czy lekarza sportowego
Najbardziej spotykanie wady aparatu ruchu
e Wszelkie wady postawy
e Dyskopatie, przepukliny, rwa kulszowa
e Ograniczenia mobilnosci
e Stabe centrum
e Dysbalans migsniowy
Najwiecej problemdw, z ktérymi musi sobie radzi¢ trener, dotyczy aparatu ruchu. Dlatego bardzo pomocne jest posiadanie bazy wiedzy

zblizonej do fizjoterapeutéw. Jednak aparat ruchu to nie jedyne sfery medyczne wazne dla pracy trenerdow.



Fizjoterapeuta czy trener ?
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Trener - dietetyk ?
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Wspolczesne problemy
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Fundusze
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Wadliwe zywienie Cukrzyca . .
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Trener - Psycholog ?
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Empatia - stowo klucz

Mato ktéry trener, uwaza sie za psychologa, mato kto szkoli sie pod tym zakresem. Nie
mowieg, ze trener powinien by¢ psychologiem, ale bez wiedzy psychologicznej, nawet
jesli jest doktorem fizjoterapii i dietetyki to czesto po prostu nie zrozumie

podopiecznego.llTrener musi zmieniac styl zycia swojego podopiecznego, bez

odpowiedniej pracy nad emocjami nie uda mu si¢ to. Czasem zdarza sig, ze trener o %
wchodzi w role przyjaciela-terapeuty. Wystuchuje opowiesci o problemach P N\

b
zawodowych czy osobistych swojego klienta aby nastepnie pomagac¢ mu je é\,, 3§

rozwigzywac. Jesli psychologia to co?
e Poznawanie ukrytej motywacji
e Przetamywanie oporu przed zmiang
e Motywowanie

e Dawanie feedbacku



Trener - Idealny ?
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